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Tisztelt Intézményvezetd Asszony, Tisztelt Intézményvezet6 Ur!

A Magyar Orszaggy(lés dontése alapjan 2018. februar 22-én el6szor tinnepelhettiik meg
a Magyar Parasport Napjat. Idén, 2019-ben ismételten a parasportok és a parasportolok
meglinneplésére késziiliink: egyilittm(ikodésre, megemlékezésre hivjuk az orszdg Osszes
koznevelési intézményét.

Kimondhatatlan 6rom szamunkra, hogy tavaly, az elsé6 alkalommal tobb, mint 400
intézmény csatlakozott a LELEKMOZGATO nevet visels programunkhoz és rendezett februar
22-én érzékenyitd, interaktiv osztalyfénoki orat, rendhagyd testnevelés 6rat, valamint szamos
ovoda is bekapcsolddott a programba, jatékos sportfoglalkozast tartva.

A hozzank eljutatott visszajelzések, levelek, beszamoldk, foték, videok mind arrél
tantiskodtak, hogy nagyszerti dolgot hoztunk létre Onékkel, intézményvezetdkkel,
pedagbgusokkal, didkokkal kézoésen. A LELEK VALOBAN MEGMOZDULT, igy a szandék, az
akarat, az elszantsag, a céltudatossag és az érzelmek feltortek, a testet mozgasra, cselekvésre
késztették. A program bebizonyitotta, ahhoz, hogy a l1élek mozduljon, megismerés, tapasztalas,
megértés, befogadas, azonosulds sziikséges. Koszonet érte minden egyiittmiikodé
partnernek, pedagégusnak!

A tavalyi évben beérkezd javaslatokat figyelembe véve, 2019. februar 22-én, nem csak
az altalanos és kozépiskolas gyermekeket szeretnénk bevonni, hanem minél szélesebb
korben az 6vodas korosztalyt is, szakmai anyagokkal segitve az intézményeket abban, hogy a
Magyar Parasport Napjan programokat szervezzenek.

A 2019-es esztendd Magyar Parasport Napja alkalmabdl egyiittmiikodésre,
megemlékezésre hivjuk az dsszes magyarorszagi koznevelési intézményt, 6vodat, igy az
Onok intézményét is!
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A Magyar Paralimpia Bizottsag és a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid&sport
Szovetségének elndokeként, munkatarsaim és minden hazai fogyatékos sportolé nevében arra
kérem, hogy az On 4ltal vezetett intézmény csatlakozzon a Lélekmozgaté névre elkeresztelt
programunkhoz!
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Milyen médon csatlakozhat az Onok intézménye LELEKMOZGATO programunkhoz?

Természetesen teljesen szabadon valasztott, barmilyen programmal, mely a Magyar
Parasport Napjahoz, illetve a fogyatékosok vilagdhoz kapcsolédik, de az aldbbiakban
javaslatokat is tesziink Onéknek. Az els6 két ponthoz szakmai segitséget is nyujtunk.

A ,Lélekmozgatd” programhoz csatlakozd koznevelési intézmények a www.fodisz.hu honlapon
tudjak magukat regisztralni az iskoldban megvalésitandé program révid leirasaval
2019. januar 25-tdl februar 21-ig.

A csatlakozé 6vodak, iskoldk programjat folyamatosan kozzétessziik a FODISZ altal 1étrehozott
Lélekmozgat6 Facebook oldalon: https://www.facebook.com/lelekmozgato/

A Facebook oldalon folyamatosan segitjiik 6tletekkel, adatokkal, inspirdciékkal, javaslatokkal a
kéznevelési intézmények munkajat, kérjiik Onok is , ldjkoljdk” oldalunkat.

Otletek, javaslatok a Magyar Parasport Napjahoz ISKOLAKNAK:

1. Lélekmozgato testnevelés ora keretében (szabadon valasztott, hogy milyen id6tartamban,
milyen 1étszamot bevonva) a didkok prébaljak ki az alabbi parasportagakat:
- boccia

- csorgblabda

- floorball

- kerekesszékes kosarlabda

- padl6éhoki

- parafekvenyomas

- tiléroplabda

- vakfoci

- vakfutas segit6vel.

A fenti sportagakrol 2019. januar 25-t61 a www.fodisz.hu és a www.hparalimpia.hu oldalrél
jaték és eszkozleiras toltheto le, mely segiti a jatékos sportfeladatok megvalésitasat.
Természetesen nem mind a kilenc sportagat kell bevonni a programba, a helyszinen
gordiilékenyen megoldhaté, a testnevel6, illetve a pedagégus kollégdk szdmara
legszimpatikusabb sportag(ak)at lehet kivalasztani, de a fenti sportagaktdl teljesen eltérd
mozgasformakat, sportagakat is be lehet kapcsolni a tematikus foglalkozasba!

2. Lélekmozgat6 osztalyféonoki ora

Szabadon valasztott, hogy milyen id6tartamban, milyen keretek kozott és milyen létszamot
bevonva. Ehhez segitségiil kinaljuk az iskolaknak A csodafedezet - Vitéz Halassy Olivér cimii
dokumentumfilmet, mely kétszeres olimpiai bajnok, amputalt 1abu Uszd- és vizilabdazé életét
mutatja be.

LA film nem csak a vizilabdds kézegnek szol, hanem minden sportszeretének. Tisztelet a ,nagy
oregek elétt” és példa a fiatalok szdmdra, hiszen Halassy élete a bizonyiték, hogy nem a szavak és a
kiilséségek, hanem a kitarté munkdval elért mindség szdmit” - nyilatkozta a film kapcsan Kiss
Gergely, haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo, a film producere.


https://www.facebook.com/lelekmozgato/
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A dokumentumfilm hamarosan letdélthet6vé valik a www.fodisz.hu és a www.hparalimpia.hu
oldalrol.

A Lélekmozgat6 osztalyfonoki 6ravazlat pdf. formatumban szintén innen tolthet6 le 2019.
januar 25-t6l.
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3. Kozonségtalalkozo - fogyatékkal é16 sportolék meghivasa az iskolaba

4. Barmilyen fogyatékosokkal foglalkozé sportszervezet meghivasa az iskolaba
5. Erzékenyité program megtartasa az iskolaban

6. Jatékos, érzékenyit6 sorverseny megtartasa az iskolaban

7. Rajzverseny az iskolaban

8. Plakatrajzold verseny az iskolaban

9. Esszépalyazat az iskolaban a fogyatékossagrol

10. ,Biiszkeségeink” - helyi, keriileti/varosi/megyei parasportolokrodl vagy
parasportrol tabldkiallitas
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12. Integralt futéverseny megtartasa akar tobb iskola kooperacidjaban.
Otletek, javaslatok a Magyar Parasport Napjahoz OVODAKNAK:

Az 6vodakban mar 2018-ban megvalésult Lélekmozgaté programok elemeibdl
osszeallitottunk egy segédletet, mely letolthetd (pdf.) formaban elérheté a www.fodisz.hu és a
www.hparalimpia.hu oldalon 2019. januar 25-t6l. Természetesen itt is igaz, hogy az
ovodapedagogusok otletei alapjan teljesen szabadon kialakithat6 a Magyar Parasport Napja
programmenete.

A programhoz javasolt mesekonyv: Bartos Erika: Orangyal. A konyv meséi a specialis igényti
gyerekek mindennapjairdél szélnak, az 6 atjukon keresztiil pedig az elfogadasrdl, az egyiittélésrol.
A 4 mesét tartalmazé Orangyal mesekonyv, Orémtanc cimii meséjét - Bartos Erika
hozzajarulasanak koszonhetfen -, ingyenesen hozzaférhetévé tesziink a www.fodisz.hu és
www.hparalimpia.hu oldalon 2019. februar 5-t6l, februar 15-éig. Bartos Erika szinezhetd
rajzokat is hozzaférhet6vé tesz a programon résztvevd o6vodak szamara, mely letdlthetd
formaban szintén elérhetd lesz 2019. februar 5-15. kozott.

Barmilyen tovabbi kérdésben az iroda@fodisz.hu e-mail cimen allunk szives
rendelkezésiikre.

Az elmult években a fogyatékos emberek befogadasa és sajat hataraikon, korlataikon tullépo6
parasportolék elismerése nagyot lépett elére hazankban, de van még mit tenniink! A
szemléletformalast a gyerekeknél kell kezdeniink! Bizunk benne, hogy On is partneriink
lesz ebben a nemes feladatban!

Egylttmiikddését kérve és megkdszonve, 6szinte tisztelettel: /

abo Laszlo
a Magyar Paralimpiai Bizottsag és
a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny és
Szabadid&sport Szovetségének
elnoke
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